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LA SALUTE DELLA DONNA 2.0:

Update tra ricerca, integrazione,
nutrizione e cure bio-logiche

Comitato Scientifico
F. Bernasconi, S. A. Nervi

MILANO 28 e 29 settembre 2018

Aula G. Gaber, Palazzo Pirelli
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VENERD/I’ 28 settembre 2018

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.30 Saluti delle autorita e apertura dei lavori

09.00 LETTURA MAGISTRALE
Il microbiota: nuova lettura dismetabolica e frontiera
terapeutica (F. Di Pierro) *

NUTRIZIONE E BENESSERE FEMMINILE
Moderatori: F. Bernasconi, M. Razzano, V. Vilei

09.30 Le criticita nutrizionali del nuovo millennio
(G. Marelli)

10.00 Stato nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione in

eta evolutiva (E. Dozio)

10.30 Nutrizione e antiaging (D. Galimberti)
11.00 Coffee-break

11.15 Brain and malnutrition (V. Ferri)

11.45 La dieta chetogenica : indicazioni e risultati
(P. Santelia)

12.15 Discussione

12.30 LETTURA MAGISTRALE
News nel trattamento del dolore pelvico cronico
(S. Nervi)

13.00 LETTURA MAGISTRALE
La sindrome metabolica nella donna: epifenomeno o
malattia sistemica? (E. Martini)

13.30 Lunch

SALUTE FEMMINILE E DISMETABOLISMI
Moderatori: F. Bernasconi, G. Marelli, S .Nervi

14.20 La dieta chetogenica nella prevenzione e terapia
(M. Razzano)

14.40 Ruolo della integrazione nella sindrome
metabolica (A. Cicero - A. Colletti) *

15.00 Sindrome metabolica e diabete gestazionale:
prevenzione e terapia (A. Laoreti)

15.20 Terapia EP e policistosi ovarica: luci e ombre
(A. Gambera)

15.40 Discussione e Coffee Break

IL TRATTAMENTO INTEGRATO DELLE DISFUNZIONI
VULVARI

Moderatori : S. Nervi, F. Vicariotto, M.A. Molinari
16.20 Il trattamento integrato della GSM

(F. Bernasconi)

16.40 Rivitalizzazione vulvo-vaginale: quali strategie?
(E. Martini)

17.00 Acido ialuronico e porazione: indicazione e
risultati (C. Catalisano)

17.20 Discussione

LE INFEZIONI GENITOURINARIE RECIDIVANTI:
STRATEGIE A CONFRONTO

Moderatori : S. Nervi, F. Vicariotto, M.A. Molinari
18.00 Nutraceutica e cistiti recidivanti (F. Bernasconi)

18.30 Microbiota e candidiasi recidivanti (F. Vicariotto)
19.00 Discussione

19.15 LETTURA MAGISTRALE
Sindrome menopausale e integrazione: update
(F. Bernasconi)

SABATO 29 settembre 2018

8.30 LETTURA MAGISTRALE
Integratori alimentari: sviluppo scientifico, sicurezza

e comunicazione (L. Bucchini) *

09.00 LETTURA MAGISTRALE
Vulvodinia e laser terapia: luci e ombre (F. Murina)

LA SALUTE DELLA DONNA 2.0
Moderatori: F. Bernasconi, S.A. Nervi, F. Vicariotto

9.30 Ritmi vitali 2.0 tra impatto stressogeno, ansia da
prestazione, aging e wellness (S. Basile)

9.50 Epigenetica ed Epigenomica (E. Burgio)

10.30 Progetto SI-DOHAD (developmental origin of
health and disease): nuovi orizzonti della ricerca clinica
(V. Fanos)

11.10 Salute di madre e bambino: AGES ed additivi
alimentari (S. Nava)

11.40 Discussione e Coffee Break

12.15 La terapia alimentare nel progetto- gravidanza
(S. Di Geso)

12.45 Il mondo delle vitamine: A-E-D-K2 (S. Nervi)
13.15 Il magnesio e la donna (J. Maier)

13.45 Discussione & Lunch

14.45 LETTURA MAGISTRALE

La micoterapia nel supporto delle infertilita (A. Zuppini) *

QUANDO L’'INTEGRAZIONE SI FA UTILE O NECESSARIA:
NUOVA PROSPETTIVA CRITICA D’'INTERPRETAZIONE
DEI DATI CLINICI

Moderatori: F. Bernasconi, S. Di Geso, M.A. Molinari
15.15 La nascita della integrazione in gravidanza : acido
folico e spina bifida (M.P. Pisoni)

15.45 La medicalizzazione del parto modifica
I'espressione del genoma? (N. Rovelli)

16.15 Tempistica di clampaggio funicolare: sangue e
prospettiva di vita dell’adulto del tremila (M. Alosi)

16.45 La ricerca scientifica a sostegno dell’allattamento
al seno: metabolomica, milk-oriented-microbiota
(MOM) e cellule staminali (V. Fanos)

17.30 Omeopatia utile in gravidanza e parto e
allattamento (S. Nervi)

18.00 Tavola rotonda su argomenti del corso
18.40 Verifica apprendimento ECM . Chiusura dei lavori

*Relazione non accreditata ECM



