
 

Sabato 17 Novembre  2018 
CORSI PRE CONGRESSUALI 

 
SESSIONE del Mattino ore 9.00-12.00 

Ogni corso è riservato a 15 persone. E’ necessario 
la pre iscrizione. La partecipazione ai corsi pre 
congressuali non dà diritto all’ acquisizione dei 
crediti ECM. I Corsi prevedono letture frontali e 
dimostrazioni pratiche con modelle 

 
CORSO A 

La teoria osteopatica applicata alle 
disfunzioni perineali 

Responsabili: R. Molinari / L.Papa / 
G. Bonanomi 

 
 

CORSO B  
Applicazione in uro ginecologia delle  

tecniche di porazione   
Responsabili: F. Deltetto / I. Baini /  

R Migliaccio 
 
 

CORSO C 
Applicazioni in uro ginecologia della 

TECARTHERAPY 
Responsabili: M.Y. Sanchez / M. Nechifor 

 
 

CORSO D 
Incontinenza urinaria e deficit erettile post-

prostatectomia: strategie a confronto. 
Responsabili: O. Risi / R. Carone   

 
 

CORSO E  
Rieducazione e riabilitazione: 

principi e tecniche  
Responsabili: A. Mambertì /A. Biroli 

 
 

CCOORRSSOO  FF  
IIll  nnuurrssiinngg  iinn  uurrooggiinneeccoollooggiiaa  
ddiiaaggnnoossttiiccaa  ee  rriieedduuccaazziioonnee 

Responsabili: A. Rantell / C. Mora 
 

CORSO G  
I trattamenti di secondo livello nella 

IU , prolasso e dolore pelvico : 
farmacoterapia, sling mesh, botulino e NMS 

Responsabili: F. Bernasconi/G.L.Bracco/ 
G.Fanelli / R.Bigi /A. Porta 

 
 

Con il PATROCINIO di 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA - PROVIDER ECM n° 288 
 

Via Marchesi 26/D - 43126 Parma 
Tel. 0521-290191 int 16 Fax 0521-291314 

                           lucia@mvcongressi.it 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
La lingua ufficiale dei corsi è l’Italiano 

 

SEDE DEL CORSO Giussano (MB) 
Hotel Habitat Via Como 2 - Tel. 0362-860.163 

 

MODALITA’ di Partecipazione e quote di iscrizione 
 

Corsi precongressuali 17 novembre 2018 mattina  
I corsi sono a numero chiuso ed è necessaria l’iscrizione 
La quota di iscrizione al corso è €. 100,00 iva inclusa e 
permette l’accesso ad un solo corso e non al Corso di 
riabilitazione 
La partecipazione al corso non dà diritto ai crediti ECM 
  

Corso Riabilitazione 17-19 novembre 2018 
La quota di iscrizione al corso è: 
Non Medici:  €. 370,00 iva inclusa 
Medici:  €. 600,00 iva inclusa 
Sono previste scontistiche di varie entità elencate  
http://mvcongressi.onlinecongress.it/Cod1979E  

L’iscrizione al corso include anche la partecipa-zione 
ad uno dei corsi precongressuali del 17 novembre 
mattina, previa prenotazione obbligatoria al momento 
della iscrizione on line. La quota include i servizi di 
ristorazione previsti, e l’acquisizione dei crediti ECM 
per le categorie accreditate 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONI VIA WEB 
 

Per partecipare ai corsi è necessario effettuare la 
registrazione entro il 17 ottobre 2018 

Le iscrizioni saranno accettate sino ad 
esaurimento dei posti disponibili e considerate 
valide solo se accompagnata dal pagamento, a 
seguito del quale la segreteria invierà mail di 
conferma dell’avvenuta iscrizione, della scelta del 
corso e fattura 

L’iscrizione ai corsi è possibile unicamente via on 
line al seguente link  
 

http://mvcongressi.onlinecongress.it/Cod1979E 

Altre informazioni sono disponibili nel calendario 
eventi sul sito www.mvcongressi.it 
 

ACCREDITAMENTO ECM 
Il Corso di Riabilitazione è stato accreditato con 
30 crediti ECM dal 17 pomeriggio al 19 
pomeriggio, per le seguenti categorie Chirurghi 
generali, Chirurghi plastici, Ginecologi, Urologi, 
Neurologi, Fisiatri, Fisioterapisti, Infermieri, 
Ostetriche, Psicologo. 
Possono partecipare anche gli Osteopati 
Per coloro che sceglieranno di partecipare al 
corso della mattinata del giorno 17, non sono 
previsti crediti ECM 
 

 

U.O.C. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA 
OSPEDALE DI CARATE BRIANZA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CORSI PRE-CONGRESSUALI 
Giussano (MB) HOTEL HABITAT 

17 Novembre 2018 - 9.00-12.00 
 

 

I° CORSO INTERNAZIONALE 
di RIABILITAZIONE 

del PAVIMENTO PELVICO: 
dalla TEORIA alla PRATICA 

Giussano (MB) HOTEL HABITAT 
17-19 Novembre 2018 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Presidenti Onorari 
C.G. Cerri, A. Mandara, G. Scambia 

 

Presidenti 
A. Biroli, M. Cervigni  

P. Di Benedetto, G. Trezza  
 

Direttori Scientifici 
I Baini, F. Bernasconi, F. Deltetto  

M. Marturano, V. Napolitano 
M. Soligo, E. Torresan, G. Torrisi 

G. Trezza, M. Zullo 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

mailto:ucia@mvcongressi.it
mailto:ucia@mvcongressi.it
http://mvcongressi.onlinecongress.it/Cod1979E
http://mvcongressi.onlinecongress.it/Cod1979E
http://www.mvcongressi.it/


 

Sabato 17 Novembre 2018 
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO 

PELVICO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA 
 

12.00 Registrazione dei partecipanti  

13.00 Saluti dei Presidenti e presentazione corso  

 

Lettura Magistrale Presenta: F. Bernasconi 

 

13.15 Dalla disfunzione alla riabilitazione: 
quali strategie (A. Biroli) 

 

Lettura Magistrale Presenta: M. Soligo 

 

Proteggere il perineo, fisiologia del pp. 
(P. Di Benedetto) 

 

Dall’anatomia alla disfunzione 
Moderatori: F. Del Tetto, G. De Matteis, G. Trezza 
 

14.15 Anatomia funzionale e disfunzioni 
perineali (M. Serati) 

 

14.50 Inquadramento clinico e diagnostico 
della paziente con disordini del pp (V. Leanza) 

 

15.15 Le tecniche riabilitative: la fisiochinesiterapia  
(M.Y. Sanchez) 

 

15.50 Le tecniche riabilitative: FES, BFB 
(A. Mambertì) 

 

16.15 Riabilitazione del pp: l’approccio 
osteopatico (R. Molinari) 

 

16.45 Discussione    17.00 Coffee break  

 

Lettura Magistrale Presenta: E. Torresan 
17.15 La protezione del perineo nelle diverse 
età della vita della donna: quale ostetrica 
vogliamo? (M. Vicario) 
 

Le strategie terapeutiche nei deficit perineali 

 

Moderatori: A. Biroli, G. Torrisi, P. Viganò 

 

17.40 La uroriabilitazione nella incontinenza 
urinaria maschile (D. Cantù) 

 

18.05 La uroriabilitazione nella incontinenza 
urinaria femminile (B. Berghmans) 

 

18.30 Le tecniche riabilitative nella stipsi e 
nella I.A (E. Diotti)  

 

18.55 La riabilitazione nel dolore pelvico 
cronico (M. Seleme) 

 

19.20 Discussione sui temi della giornata 
19.40 Chiusura della giornata 

 

Domenica 18 Novembre 2018 
 
 

8.00 – 20.00 SESSIONI PRATICHE  
 

In gruppi di 15 partecipanti sessioni pratiche 
monotematiche di due ore ciascuna, con 

tutors dedicati (percorso per medici, 
osteopati, psicologi, ostetriche, fisioterapisti, 

infermieri) 
 
1.°Berghmans/Biroli Class: Physiology of 
Pelvic Floor Exercises / Sexual Dysfunction and 
Chronic Pelvic Pain. What to do? 
 

2.°Seleme/Di Benedetto Class:  
Pelvic floor training 

 

3.°Sanchez/Cantù  Class: 
SEF, BFB, and body  

 

4.°Baini/Di Martino/Gariglio Class (1) 

ante/post partum counseling and treatment 
 

5.°Nechifor/Torresan/Presutti/Sala Class (2): 
ante/post partum counseling and treatment  

 

6.°Mamberti/Marturano/Torrisi Class: 
protecting the perineum 

 

7.°Biagiotti/Di Matteo/Papa/Siccardi/ 
Bonanomi class:  
osteopathic method 

 

8.°Lamberti/Serati/Deltetto/Bigi/Salvatore 
class: pelvic chronic pain and GSM: evaluation 
and management 

 

9.°Rantell/Mora/Moccia/Villa/Scordia class: 
advanced nursing in pelvic floor dysfunctions 
 

10.°Cito/Risi/ Piloni/Bernasconi /Bologna  
class : imaging , urodynamics and diagnostic 
techniques in pelvic floor diseases 

 
20.00 chiusura della giornata 

 

Lunedì 19 Novembre 2018 
 

Lettura Magistrale Presenta: F. Murina 

8.30 Cervello viscerale, neuroinfiammazione e 
dolore pelvico cronico (A. Graziottin) 

 

Dolore e sessualità 
Moderatori: M. Cervigni, M. Zullo, F.Bernasconi  
 

9.00 Dolore pelvico cronico e vulvodinia: quale 
integrazione terapeutica? (F. Murina) 

 

9.25 La sessualità dolorosa: dalla semeiotica 
alla terapia (R. Bernorio) 
 

09.50 Dalla fisiopatologia alla terapia 
farmacologica del dolore (F. Scaglione) 
 

10.15 L’approccio riabilitativo al dolore 
perineale (G. Lamberti) 
 

10.40 Il dolore nelle patologie vulvari: il ruolo 
della ostetrica (M. Di Martino) 
 

11.00 Discussione   11.20 Coffee-break  
 

Letture Magistrali 
11.40 Dalla vescica iperattiva alla cistite 
interstiziale (A. Braga) 
 

12.00 OnabotuliumtoxinA e sessualità nella 
vescica iperattiva (M. Balzarro)  
 

12.20 La neuromodulazione sacrale: 
indicazioni e risultati (M. Zullo) 

 

12.40 Dolore perineale post-partum e danno 
al nervo pudendo (V. Napolitano)  

 

13.00 Lacerazioni perineali severe e OASIS: 
quale prevenzione, quale terapia? (S. Salvatore) 

 

13.20 Dalla anatomia alla osteopatia (L. Papa) 
 

13.40 Lunch  
 

Gravidanza, parto e disfunzioni perineali 

 

Moderatori: G. Torrisi, A.Braga,M. Marturano 

 

14.20 Epidemiologia delle disfunzioni 
perineali: dove siamo oggi (C. Oliva) 

 

14.40 La prevenzione ante-partum delle 
disfunzioni perineali (I. Baini) 

 

15.00 Quale good obstetric practice 
intrapartum? (F. Bernasconi) 

 

Lunedì 19 Novembre 2018 
 

15.20 Perineal card e prevenzione secondaria delle 
disfunzioni perineali: quali risultati? (M. Soligo) 

 

15.40 Discussione  

 

Letture Magistrali 
16.00 La sessualità nel post partum  
(R. Bernorio) 

 

16.20 Strategie a confronto nel trattamento 
del deficit erettile (O. Risi) 

 

16.40 Impostazione di un percorso riabilitativo 
nel paziente sottoposto a prostatectomia 
radicale (C. Mora / S. Terzoni) 

 

17.20 Coffee-break 

 
 

Riabilitazione e disfunzioni post-partum 
 

Moderatori: F. Bernasconi, C. Oliva,  
S. Salvatore 
 

17.30 La riabilitazione del pavimento pelvico 
nel management delle disfunzioni sessuali  
(A. Bortolami) 

 

17.50 Tecniche riabilitative nelle disfunzioni 
perineali post-partum: l’ambulatorio e il 
domicilio (E. Torresan) 

c 

18.10 Incontinenza urinaria nel post partum: 
cosa fare dopo? (I. Baini) 

 
 

18.30 Dolore al coccige. l’approccio 
terapeutico (G. Gariglio) 

 

18.50 Discussione 

 

19.00 Chiusura dei lavori e pratiche ECM 
 

SPEAKERS  INTERNAZIONALI 
 
Andrè Mamberti Dias      Bary Berghmans 
Maura Seleme                    Angie Rantell 
Renzo Molinari                  Maria Yuan Sanchez 
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