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Con il patrocinio di



12.15 Workshop Aziendale Matek presenta la tecnologia Sanuwave: 
Dai trattamenti del sistema muscolo-scheletrico alla rigenerazione dei tessuti

13.30 Registrazione

13.50 Saluti e Introduzione al Corso

Ia Sessione 
Aspetti generali                                                                                                 Moderatore: Roberto Frairia

14.00 Principi di fisica delle onde d’urto 
Paolo Buselli

14.15 Dalla “fisica” alla “biologia”: i meccanismi d’azione delle onde d’urto
Maria Cristina D’Agostino

14.35 Aspetti generali, indicazioni specifiche e controindicazioni della terapia  
con onde d’urto
Sergio Gigliotti

14.50 DISCUSSIONE

15.20 LAVORO A PICCOLI GRUPPI SUI DIVERSI TIPI DI APPARECCHIATURE 

16.10 Coffee break

IIa Sessione 
 Tendinopatie. Indicazioni standard approvate                                     Moderatore: Laura Berta

16.40 Tendinopatia di spalla
Vincenzo Bosco

17.00 Epicondilite laterale e mediale
Mario Vetrano

17.20 Fascite plantare 
Sara Messina

17.40 Tendinopatia dell’Achilleo
Maria Chiara Vulpiani

18.00 DISCUSSIONE

18.30     ASSEMBLEA SITOD

20.30 CENA SOCIALE

IIIa Sessione 
 Altre indicazioni                                                                                                  Moderatore: Claudio Guerra

8.30 Indicazioni sull’osso e altre patologie testate e sperimentali 
Pietro Romeo

8.50 Indicazioni di uso comune basate sull’evidenza clinica
Paolo Buselli

9.10 Indicazioni di applicazione particolare e/o sperimentale
Roberto Frairia

9.30 DISCUSSIONE

9.50 Trattamento delle ulcere cutanee e delle ferite difficili
Elena Abati

10.00 DISCUSSIONE

10.20 LAVORO A PICCOLI GRUPPI SUI DIVERSI TIPI DI APPARECCHIATURE

11.10 Coffee break

IVa Sessione 
Trattamento muscolare ed applicazioni  
in medicina riabilitativa e nello sport                                                  Moderatore: Raoul Saggini

11.40 Trattamento miofasciale
Bruno Corrado

11.55 Trattamento delle patologie muscolari acquisite 
Angela Notarnicola

12.10 Indicazioni emergenti della riabilitazione neuromotoria rivolta alla spasticità  
e alla stimolazione centrale 
Ernesto Amelio

12.30 Indicazioni e cautele nello sport
Sergio Gigliotti

12.40 DISCUSSIONE 

13.00 Onde d’urto, chi, come, dove. Inquadramento dei ruoli professionali
Raoul Saggini

13.20 DISCUSSIONE 

13.30 Test di apprendimento ECM

Workshops autogestiti delle Aziende

Programma
VENERDÌ 11 OTTOBRE 2019 SABATO 12 OTTOBRE 2019 

Il programma dei workshop e gli aggiornamenti del programma sono disponibili sul sito

    www.sitod.it
Per iscriversi alla SITOD o rinnovare la propria quota associativa

www.sitod.it/societa/iscrizione



Faculty
Elena Maria Abati
Specialista in Terapia Fisica e Riabilitazione e in Geriatria 
Unità di Riabilitazione Specialistica
Humanitas Gavazzeni - Bergamo

Ernesto Amelio
Specialista in Ortopedia e in Medicina dello Sport
Responsabile Servizio di Terapia con Onde d’urto  
UOC Neuroriabilitazione 
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

Vincenzo Bosco 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia  
e in Terapia Fisica e Riabilitazione
Responsabile della Terapia con onde d’urto 
Casa di Cura madre Fortunata Toniolo di Bologna

Paolo Buselli 
Specialista in Medicina dello Sport  
e in Terapia Fisica e Riabilitazione
Direttore UO di Riabilitazione Specialistica 
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona

Bruno Corrado 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
Professore Aggregato in Medicina Fisica e Riabilitativa
Università degli Studi “Federico II” di Napoli

Maria Cristina D’Agostino 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Responsabile Centro Terapia e Ricerca Onde d’Urto  
Humanitas Research Hospital and Humanitas University 
Rozzano (MI)

Roberto Frairia
Specialista in Medicina Interna e in Endocrinologia  
già Professore Associato di Medicina Interna 
Dipartimento di Scienze Mediche dell’Università di Torino

Sergio Gigliotti
Specialista in Ortopedia e Traumatologia  
e in Medicina Fisica e Riabilitazione
Azienda Sanitaria Locale NA1Centro

Claudio Guerra 
Specialista in Ortopedia e in Medicina dello Sport
Servizio di Terapia con Onde d’urto - UOC Neuroriabilitazione 
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

Sara Messina 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione  
e in Farmacologia Clinica
UO di Riabilitazione Specialistica 
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona

Angela Notarnicola 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dipartimento di Scienze Mediche di Base, Neuroscienze  
e Organi di Senso
Policlinico Universitario di Bari  
Università degli Studi di Bari

Pietro Romeo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Centro di Ricerca Applicata sulla Stimolazione Biofisica  
dei Tessuti Muscoloscheletrici 
Clinica Ortopedica - IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi  
Milano

Raoul Saggini 
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, in Medicina  
dello Sport e in Terapia Fisica e Riabilitazione 
Professore Ordinario in Medicina Fisica e Riabilitazione 
Università G. D’Annunzio - Chieti-Pescara

Mario Vetrano  
Ricercatore Universitario in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche e Medicina 
Traslazionale 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi  
“La Sapienza” di Roma

Maria Chiara Vulpiani
Specialista in Ortopedia e in Medicina Fisica  
e Riabilitazione
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche e Medicina 
Traslazionale 
Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi  
“La Sapienza” di Roma 

Responsabili Scientifici

P. Buselli, M.C. D’Agostino,  
S. Gigliotti, A. Notarnicola

Segreteria Scientifica

E. Tibalt

ECM - Educazione Continua in Medicina 
PROVIDER MV CONGRESSI SPA N. 288
L’evento è accreditato per tutte le discipline mediche, l’attestato con  
i crediti formativi verrà inviato per posta elettronica entro 90 giorni  
dalla data di fine evento, previo superamento del test di apprendimento  
(75% risposte corrette) e verifica della presenza al 100% delle ore formative.

A tutti i partecipanti sarà inviato via mail  un attestato di partecipazione

Segreteria Organizzativa

MV Congressi Spa 
Via Marchesi 26/D - 43126 Parma 
Tel. 0521/290191 - Fax 0521/291314
e-mail: sitod@mvcongressi.it - www.mvcongressi.com

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione è obbligatoria                                    mvcongressi.onlinecongress.it/9006 
e si effettua online dal sito 

QUOTE DI ISCRIZIONE SOCI SITOD  NON SOCI

Iscrizione SOLO Corso E 160,00 + IVA  E 220,00 + IVA

Iscrizione Corso e sistemazione  
alberghiera presso la sede  E 270,00 + IVA  E 330,00 + IVA 
prenotabile entro il 30 Maggio 

Specializzandi AISOT e SIMFER  
Iscrizione SOLO Corso  E 160,00 + IVA

Cena Sociale - Venerdì 11/10/2019  E 50,00 IVA inclusa

La quota dà diritto a partecipare ai lavori scientifici, ai coffee break, ai workshop  
a ricevere il materiale congressuale. 

PER ISCRIVERTI A SITOD O RINNOVARE LA TUA QUOTA  WWW.SITOD.IT


