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“La Index Technique: il ripristino funzionale ed estetico nella
dentizione usurata”

Riccardo Ammannato Giorgio De Luca di Pietralata

ABSTRACT

Presentazione di un flusso di lavoro analogico digitale di riabilitazione di dentatura usurata tramite
Index Technique, che prevede una restaurativa ibrida con intarsi diretti e indiretti.

La progettazione eseguita mediante analisi cefalometrica e condilografica digitali permette una
predicibilita elevata in fase di esecuzione, minimizzando i possibili errori e discrepanze tra laboratorio
e clinica.

La progettazione digitale si fonde con una metodologia di lavoro analogica altamente conservativa e
raffinata che permette di risparmiare tessuto dentale e di rapidizzare il lavoro riabilitativo.

CV RICCARDO AMMANNATO

Ha conseguito la laurea in Odontoiatria presso I'Universita di Genova nel 1999.

Ha frequentato il Dipartimento di Conservativa dell’Universita di Zurigo, sotto la guida del Prof. F. Lutz,
approfondendo tematiche relative, in particolare, all’odontoiatria adesiva ed alle sue applicazioni in
conservativa e protesi.

Docente all’universita di Roma Tor Vergata, nel 2017 al corso di perfezionamento in restaurativa ed
estetica dentale, diretta dal Prof F. Mangani.

E’ socio attivo della European Academy Esthetic Dentistry (EAED); € socio attivo dell'Accademia Italiana
di Restaurativa e Conservativa (AIC); & socio attivo della Italian Academy Esthetic Dentistry (IAED).
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Ha sviluppato e poi pubblicato nel 2015 e 2018 sull’International Journal Esthetic Dentistry (IJED) un
nuovo ed innovativo metodo per restaurare, con approccio no prep, dentatura usurata (attrito,
abrasione e erosione): la “Index Technique”.

Autore di articoli in materia di odontoiatria restaurativa diretta e indiretta e relatore a corsi e congressi
internazionali.

Svolge la libera professione in Genova con approccio multidisciplinare, ma con particolare
approfondimento dell’odontoiatria estetica e restaurativa.

CV GIORGIO DE LUCA DI PIETRALATA

Mi sono laureato con lode in Medicina e Chirurgia nel 1987 e specializzato in Odontostomatologia a
pieni voti nel 1990 presso I'Universita di Genova.

Ho cominciato la mia attivita professionale nel 1989 in uno studio associato nel quale mi sono occupato
di Conservativa, Protesi e Chirurgia. Nel 1995 ¢ iniziato il mio interesse verso la conoscenza degli aspetti
funzionali dell'apparato cranio-mandibolare e verso le correlazioni tra la bocca e la postura.

Dal 2010 lavoro da solo e mi avvalgo della collaborazione con professionisti di diverse discipline.

Ho frequentato corsi di Gnatologia, Kinesiologia, Osteopatie e Posturologia, oltre a corsi di
aggiornamento nelle discipline tipicamente odontoiatriche quali Protesi, Chirurgia e Ortodonzia. Nel
2005 ho frequentato un corso di estetica dentale e faccette presso la New York University.

Nel corso di questo viaggio di aggiornamento ho conosciuto la scuola del Prof. Rudolph Slavicek e la
sua filosofia gnatologica. Ho quindi deciso di conseguire il master presso la Donau University di Krems
in Austria sulla diagnosi e diagnostica dei pazienti disfunzionali e sul trattamento interdisciplinare dei
casi complessi e sulla progettazione protesicoimplantare. E stato un tuffo in un mondo ricchissimo il
cui studio & durato tre anni. Ma mai finito. Infatti continuo a frequentare Corsi e Congressi su questa
disciplina sia come relatore che come uditore. Nel 2012 ho frequentato il corso annuale di Ortodonzia
della dottoressa Monica Casadei.

| miei punti di riferimento sono la Viesid a Vienna con diversi colleghi internazionali, la societa di
aggiornamento IAAID e la Associazione Italiana di Gnatologia.

Collaboro con la Scuola di Osteopatia IELO di Genova.

Nel 2019 ho frequentato corso per utilizzo della Tecar Terapia in ambito odontoiatrico e ho iniziato ad
utilizzare la Tmj Velvet per la terapia dei disturbi e dolori temporo mandibolari.
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