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XV CORSO AVANZATO TEORICO-PRATICO UTILIZZO ONDE D’URTO CERTIFICATO 

SITOD 23-24 ottobre 2026 

Royal Garden Hotel - Via Giuseppe di Vittorio, 4, 20057 Assago (MI) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Maria Cristina D’Agostino 

PROVIDER MV CONGRESSI SPA N. 288. 

Il Corso è accreditato per: TUTTE LE DISCIPLINE MEDICHE, per i VETERINARI, e per: FISIOTERAPISTI, 

TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA, TECNICI ORTOPEDICI, INFERMIERI e PODOLOGI  

Crediti Ecm: 9 

Obiettivo: n° 18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

PROGRAMMA 

VENERDÌ 23 OTTOBRE  

Sala Plenaria 

13.00 – 14.00 Lunch Symposium Laborest – (non accreditato ecm) 

Sala Plenaria 

14.00–14.20  Apertura registrazione iscritti  

14.20–14.30  Saluto e presentazione del Corso – MC d’Agostino  

14.30–15.50  I^ Sessione: Aspetti generali  

14.30–14.50  Principi di fisica – P. Buselli  

14.50–15.10  Dall'urto alla biologia: i meccanismi d'azione – MC d’Agostino  

15.10–15.30  Indicazioni e controindicazioni: presentazione nuovo documento di Consenso - Raccomandazioni SITOD– S. 

Gigliotti  

15.30–15.50  DISCUSSIONE  

15.50-16.10 Coffee break  

16.10–17.40  II^ Sessione: Trattamento delle tendinopatie  

16.10–16.25  Tendinopatia di spalla – P. Buselli   

16.25–16.40  Epicondilite laterale e mediale – M. Vetrano  

16.40–16.55  Fascite plantare – S. Messina   

16.55–17.10  Sindrome del gran trocantere e tendinopatia del rotuleo – E. Carlisi  

17.10-17.25 La terapia Onde d’Urto nello Sport – S. Gigliotti  

17.25–17.40  DISCUSSIONE  

17.40   Chiusura 1^ giornata 

17.40 – 18.40  PROVE PRATICHE A PICCOLI GRUPPI – (non accreditato ecm) 
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Sala Plenaria 

18.50 – 19.35  Workshop Matek (non accreditato ecm) 

Sala Rosa 

18.50 – 19.35  Workshop   (non accreditato ecm) 

 

SABATO 24 OTTOBRE  

Sala Plenaria 

08.30–09.20  III^ Sessione: Aspetti pratici di applicazione della terapia con onde d'urto  

08.30–08.45  Trips and tricks, modalità di applicazione della terapia con onde d’urto – P. Buselli   

08.45–09.00  Applicazione dei nuovi LEA, gestione della cartella del paziente e consenso                             informato – S. 

Gigliotti  

09.00–09.20  DISCUSSIONE  

09.20–10.35  IV^ Sessione: Altre indicazioni terapeutiche  

09.20–09.35  Applicazioni in ambito neurologico (spasticità, lesioni nervose e altro) – B. Corrado  

09.35–09.50  Applicazioni sulle lesioni cutanee – S. Messina   

09.50–10.05  Trattamenti in ambito andrologico – A.Pizzocaro   

10.05–10.20  Lipedema e Linfedema – E. Tibalt   

10.20–10.35  DISCUSSIONE  

10.35-10.55   Coffee break  

10.55–12.00  V^ Sessione: Trattamento delle patologie ossee  

10.55–11.10  Pseudoartrosi – S. Gigliotti  

11.10–11.25  Fratture da stress – MC d’Agostino   

11.25–11.40  Artropatie ed edema osseo – P. Buselli   

11.40–12.00  DISCUSSIONE  

12.00–13.00  VI^ Sessione: Altre applicazioni in ambito muscolo-tendineo  

12.00–12.15  Il trattamento miofasciale –B. Corrado   

12.15–12.30  Le patologie muscolari acquisite – A. Notarnicola   

12.30–12.45  Nuove indicazioni terapeutiche – I. Covelli  

12.45–13.00  DISCUSSIONE  

Sala Rosa 

13.00–14.00  Lunch Symposium Storz  - (non accreditato ecm) 

Sala Plenaria 

14.00–16.25  FOCUS ON: Il Tendine d'Achille: Onde d’Urto e non solo ..  

14.00-14.15    “Highlights” di anatomo – fisiologia – M. Gesi  

14.15–14.30    Le tendinopatie dell’Achilleo: eziopatogenesi e fisiopatologia – A.Frizziero   
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14.30–14.45  “Tendine sano in corpore sano”:  la valutazione internistico – metabolica del pz.                               affetto da 

tendinopatia (dell’Achilleo) – A. Minetto  

14.45–15.00    La Terapia Onde d'urto – MC Vulpiani  

15.00-15.15    L’esperienza SITOD in tema di Tendine Achilleo: studio multicentrico – S.  Gigliotti  

 15.15–15.30   Il trattamento chirurgico – P. Volpi  

15.30–15.45   Onde d’Urto e percorso riabilitativo – G. Melegati  

15.45–16.00   Le terapie Orthobiologiche – E. Tibalt  

16.00– 16.20   DISCUSSIONE  

16.20–16.30  Compilazione questionari ECM  

16.30   Chiusura del Corso 

 

Sala Plenaria 

16.30 – 17.20 Assemblea Ordinaria dei soci SITOD 2026  

 

 

TABELLA RELATORI 

 
Cognome Nome LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Buselli Paolo Medicina e 
Chirurgia 

  Medicina Fisica e Riabilitazione Poliambulatorio Lodisalute, Lodi 

Carlisi Ettore Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitazione Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo, SC Riabilitazione Specialistica, 
Pavia 

Corrado Bruno Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitativa; 
Ortopedia e Traumatologia 

Università degli Studi di Napoli Federico 
II / AOU Federico II, Napoli 

Covelli Ilaria Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitazione Policlinico di Bari, U.O.C. Ortopedia e 
Traumatologia 

D’Agostino Maria Cristina Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e Traumatologia Humanitas Research Hospital, Rozzano 
(MI) – Caposezione Onde d’Urto e 
Terapie Biofisiche 

Frizziero Antonio Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Milano; ASST 
Gaetano Pini-CTO, Milano 

Gesi Marco Fisioterapia Fisioterapia  - Anatomia Umana Università di Pisa – Professore Ordinario 
di Anatomia Umana 

Gigliotti Sergio Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e Traumatologia; 
Medicina Fisica e Riabilitazione 

ASL Napoli 1 Centro - Centro Kuramed 
Napoli 

Melegati Gianluca Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport; Terapia 
Fisica e Riabilitazione 

Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano – 
Centro di Riabilitazione Sportiva / Onde 
d’Urto 

Messina Sara Medicina e 
Chirurgia 

Farmacologia Clinica; Medicina 
Fisica e Riabilitativa 

Centro Welcomed, Milano; già indicata 
in faculty SITOD come specialista in 
Medicina Fisica e Riabilitativa 

Minetto Marco 
Alessandro 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Università degli Studi di Torino; AOU 
Città della Salute e della Scienza di 
Torino 
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Notarnicola Angela Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitazione Università degli Studi di Bari Aldo Moro; 
Policlinico di Bari 

Pizzocaro Alessandro Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio; Andrologia 

Humanitas Research Hospital / 
Humanitas University, Rozzano (MI) 

Tibalt Elisabetta Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e Traumatologia Humanitas Research Hospital, Rozzano 
(MI) – Riabilitazione Ortopedica / Onde 
d’Urto 

Vetrano Mario Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e Riabilitazione Sapienza Università di Roma; AOU 
Sant’Andrea, Roma 

Volpi Piero Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e Traumatologia; 
Medicina dello Sport 

Humanitas Research Hospital, Rozzano 
(MI) – Ortopedia del ginocchio e 
Traumatologia dello Sport 

Vulpiani Maria Chiara Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e Traumatologia; 
Medicina Fisica e Riabilitazione 

Sapienza Università di Roma; AOU 
Sant’Andrea, Roma 
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